Heti étlap: 2026.06.01. - 2026.06.06. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Iskola u.2.

2026.06.01. hetfé

2026.06.02. kedd

2026.06.03. szerda

2026.06.04. csitdrttk

2026.06.05. péntek

2026.06.06. szombat

Tizérai |Gyimolcstea Gyiumdlcslé 100%-os  |[Kakao Gyiimélcstea Gyiimélcs joghurt
Gombas felvagott Majkréem v ajjal Kakaos kalacs \Vajkrém Teljes kiorlesi kifli
Margarin Formakenyeér Teljes kiorlésii zsemle
Teljes kiorlésii kenyér |Paradicsom Kigyouborka

Ebed Lencseleves 7semlekockaleves Gyiimolcsleves Karfiolleves Zellerkrémleves
Tiargs tészta 7 oldbabfozelek Borsos pulykatokany Paradicsommartas Tarhonyas his
Banan Csirke falatok Bulgur hisgomboccal Csemege uborka

Teljes kiorlesii kenyer Fott burgonya
Baza kenyer
Uzsonna [Krumplis pogacsa Medve saijt Pizzas kifli Joghurtos szelet Kukorica snack
Kifli Almalé 100% -os Narancs

Tapértek [En: 5156 l§./1228 ke En: 5132 1g./1222 ke En: 4474 I§ /1065 ke En: 4560 I /1086 ke En: 4342 g /1034 ke

Bss2Z. Feherje: 46 gr Feherje: 36,3 gr Fehee:- 449 gr Fehene: 40,6 gr Feherje- 41,1 gr
Sznh.: 2213 gr Sznh.: 1389 gr Sznh.: 90 gr Sznh.; 160 gr Sznh.: 1302 gr
Culc159gr 56:4.5 Culc26,6gr 56:5,3 Culc69,6gr 56:2.4 Culc24 2gr 56:3,2 Culc21,8gr 56:3.4
grZsir33,9grizs1,1gr |grisird8,8grizsd, 2gr |grZsir24,6Ggrizs0,8gr |grdsir24,5grizss,1gr |grisir27,9grizs2 3gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojds, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tods, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller

dssze- |lg). Zeller, Mustar Tey, Zeller, Mustar Tey Tej, Zeller

tevok

0SSZ.

A valtortatas jogat fenntartjul.

It vezeto:

Szakacs:

Dietetils:

Elelmezésvezetd:

e 0528

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarie program

171 oldal




Heti étlap: 2026.06.08. - 2026.06.13. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Izkola u.2.

2026.06.08. hetfo

2026.06.09. kedd

2026.06.10. szerda

2026.06.11. cslitortok

2026.06.12. péentek

2026.06.13. szombat

Tizorai |[Tej2,8%-os Gyiimolcstea Tejital [Almale 100% -os Multivitamin 100%-os
Gepsonka Libazsiros kenyer Kifli Sajtos pogacsa Krumplis pogacsa
Margarin lilahagymaval
Teljes kidrlésii kenyér
Retek
Ebéd Grizgombéc leves Burgonyaleves Csontleves tésztaval Chilis bab Zoldségleves
Mediterran penne tészta |Sargaborsd fozelék Rantott trappista sajt  |Bdza kenyér Sertésporkolt
Alma Siilt virsli Rizs Kokusz riad Fott tészta
Teljes kiorlésii kenyér |Tartarmartas \Vegyes vagott savanyq
Tejszelet
Uzsonna |Sajtos rid Mozzarella sajtrid Rozs korong Sos keksz Krémtiro
Fsemle Banan Alma
Tapeértek |En: 4433 lg/1056 ke En: 557119 ./1326 I En- 5029 lg /1197 ke En- 4766 lg /1135 ke En- 4344 1g /1034 kc
Bss2. Fehérje: 43,8 gr Fehérje: 46,6 gr Fehéere: 40,6 gr Fehene.: 41,6 gr Fehérje. 43,5 gr
Sznh.- 3445 gr Sznh.- 1933 gr Sznh.- 146 gr Sznh.- 2853 gr Sznh.o 1204 gr
Culcd Tgr So:4,1 Culc14 5gr 50:4,9 Culc20 7gr 50:2 grsir 61 [Culcdagr So:2, 1 Culc26,5gr 50:2,9
grZsir36, 7 grizs0,2gr  |grisird2 3grizs3,2gr  |grizs 3.4 gr orZsir 27, 5grizsS,6gr  |grdsir25,6 grizs0 2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojs, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
bssze- |Szojabab, Tej Zeller Tej, Zeller, Mustar
tevok
0ssZ.

A valtortatis { ogat fenntartjulc

Itk vezetd:

Szakacs:

Dietetilus:

Elelmezésvezets:

226 0528,

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarte program

1./1 pldal




Heti étlap: 2026.06.15. - 2026.06.20. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-T10 év

Gardenyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskolau.2.
2026.06.15. hetfa 2026.06.16. kedd 20260617, szerda 2026.06.18. csitdrtok 2026.06.19. péntek 2026.06.20. szombat
Tizorai |[Tej2.8%-os Gyimolcslé 100% -os Natur joghurt Tej 2,8%-0s Gyiimalcstea
Lekvaros vajas kenyér |Sajtos parizsi Teljes kiorlésii kifli Zolds eges tavaszi Kréms ajt
Margarin felv agott Formakenyeér
Teljes kiorlési kenyer Margarin Retek
Paradicsom Sajtos zsemle
Ebed Frankfurti leves Hiasgombocleves Brokkolikrémleves Sertésraguleves Gyimdlcslé 100%-os
Makkal toltott nudli 7 oldbors ofozelek 7 oldfiis zeres siilt Tejbegriz kakaos zorattal (Csikos pulykatokany
Fasirt csirkecomb Banan Fott tészta
Burgonyas kenyer Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
Uzsonna [Napraforgomagos Puding Citromos ostya Perec Teljes kiorlésii keksz
roppancs Alma
Alma
Tapértéek |[En: 5530 l§/1317 ke En: 5038 Ig /1200 ke En: 5304 I§ /1263 ke En: 4664 g /1111 ke En: 4675 1g./1113 ke
Bssz. Fehére: 35,1 gr Fehérje: 45,3 gr Fehéne: 62,8 gr Fehéne: 41,3 gr Fehérje: 40,8 gr
Sznh. 317,7 gr Sznh.: 116,2 gr Sznh.; 283,8 gr Sznh.; 178,6 gr Sznh.o 112 gr
Culc24 5gr 50:5,8 Culc62 4gr 56:3,8 Culc25,4gr 56:5,6 Culc18,3gr 56:2.3 Culc48,6gr 56:2,7
grisir33,8 grizs2,2gr |grisir34,8grizsd, 7 gr |grfsir39,5grizs13,8gr |grisir32 9grizs1,1gr |grsir32,5grizs 7 9gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojgs, Szojabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas,
Bssze- Tej, Zeller Tej, Zeller Tej, Zeller Foldimogyord, Szbjabab,
tevok Tej
055Z.

A valtoztatis jozat fennfartjul.

It vezeto:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

2026 05285

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantaric program

171 oldal




Heti étlap: 2026.06.22. - 2026.06.27. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardenyi Ovoda, 2484 Gardeny, Agard,

Iskola u.2.

2026.06.22. hetfd

2026.06.23. kedd

2026.06.24. szerda

2026.06.25. csutorok

2026.06.26. péntek

2026.06.27. srombat

Tizorai |Gyiimolcstea Gyiimdlcsle 100%-0s  [Tej 2,8%-0s Gyiimolcstea g 2,8%-o0s
Trappista sajt Snidlinges vajas kenyér [Fahéjas csiga Csirkemell sonka Mézes vajas kenyer
Margarin Margarin
Teljes kiorlesii kenyér Teljes kiorlesi kenyer
Kapia paprika Paradicsom

Ebéd Gombaleves Z6ldbors dleves Paradicsomleves Gulyasleves Tojasleves
Gyros csirkemell \Vadas martas Rantott sertés karaj Sajtos pogacsa Milandi makaroni
Joghurtos salata sertéshussal Rizs Baza kenyeér Os zibarack
Siilt burgonya Szalveta gomboc Uborkasalata Llegh rem

Uzsonna |Pizzas csiga Tejszelet Kukorica chips Majkrém Sajtos perec

Cseresznye Kifli

Taperték |En: 5195 g 1237 ko En: 4874 Ig./1160 ke En: 5147 19 /1226 I En: 4810 lg /1145 e En: 5196 1g /1237 lec

dBssz. Fehérje: 46,3 gr Fehérje: 38,2 gr Fehene: 32,8 gr Fehéne: 39,6 gr Feherje: 45,2 gr
Sznh.: 158,5 gr Sznh.- 1074 gr Sznh.: 1517 gr Sznh.: 171,6 gr Sznh.: 146,4 gr
Culc17 3gr 56:3,6 Culc37,1gr 56:3,5 CulcB5,1gr 56:5,1 Culc16,2gr 56:5,8 Culch, Ggr 56:3.9
grZsird8, 1 grizs5,9gr |grisir49 grizs:0,7 gr grfsir33,2grizs2 3gr |grisir25,4grizs: 10,3 gr |grdsir37,4grizs3,1gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergen |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tos, Tey Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szojabab,

tssze- Mustar Tej, Zeller Tej, Zeller

tevok

0sSZ.

A valtortatis { ogat fenrtartjulk.

Trt vezetd:

Szakacs:

Dietetilus:

Elelmezésvezets:

2260528

INFORMIR személyiigyi nyilvdntares program

171 oldal




